
Chumba cha Dharura

Chumba cha dharura (“ER”) ni ghali sana na huchukua muda mrefu.

Enda kwa ER kwa sababu zisizoweza kuepukika, kama vile: *
– Mfupa uliovunjika
– Kukohoa au kutapika damu
– Kupooza uso, mkono au mguu, ama matatizo ya kuzungumza
– Kuchomeka sana
– Kuumia kichwa au kuzirai
– Joto jingi 
– Kujeruhiwa kwa mtoto mchanga
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Chumba cha Dharura
• Chumba cha dharura kinatumiwa tu katika shida 

kubwa sana za kiafya au za dharura

• Iwapo utatumia chumba cha dharura bila shida 

kubwa na shida za dharura za kiafya, ada za 

afya zinaweza kuongezeka kwa kiasi kikubwa

Sababu za kuenda katika chumba cha dharura

• Kuvunja mfupa

• Kukohoa au kutapika damu

• Kupooza uso, miguu au mikono

• Kuchomeka sana

• Kuumia kichwa au kuzirai 

• Kuwa na mtoto mchanga aliyeumia 
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Kumbuka...
Iwapo una dharura, enda katika chumba cha 

dharura ama piga 911. *

Iwapo huna dharura, piga simu ya muuguzi ya 
saa 24 inayohusishwa na mpango wako wa 
kiafya. Wanaweza kukusaidia kufanya uamuzi 
wa kufaa kuhusu afya yako.
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