
PICHA YA EKSIREI YA MATITI

Picha ya eksirei ya matiti
Upigwaji picha ya eksirei ya matiti ni upimaji 
muhimu wa kila mwaka kwa wanawake wenye 
umri wa miaka 40 au zaidi. Huwa inakagua 
uvimbe au mabadiliko katika matiti. Ni muhimu 
sana katika ugunduzi wa saratani ya matiti.

Jinsi ya Kujiandaa
∙ Panga miadi yako ya kupigwa picha ya eksirei 
ya matiti wiki moja baada ya hendi yako ili matiti 
yako yasiwe laini au kufura
∙ Siku ya ukaguzi ikifika, usivae poda ya ulanga, 
kiondoa harufu, losheni au marashi kwenye 
makwapa yako ua kwenye matiti yako.
∙ Vaa vazi lenye sehemu mbili ili uweze kutoa shati 
yako na sidiria tu kwa ukaguzi.
Usivae mapambo ya vito na ikiwa utavaa, yanafaa 
yawe rahisi kuyavua (hasa vipuli au shanga).

Unachofaa Kutarajia
Siku ya ukaguzi ikifika, muuguzi atakupeleka 
katika chumba cha uchunguzi. Utaambiwa uvue 
nguo hadi kuinoni na upewe gauni ya mgonjwa 
uivae. Muuguzi au mwanateknolojia atakuuliza 
maswali machache kuhusu historia yako ya 
kimatibabu na vipengele vya hatari ya saratani ya 

matiti. Mwanateknolojia huenda akahitaji kukagua 
matiti yako kutambua kasoro zozote zinazofaa 
kukaguliwa.

Kisha, utaambiwa usimame ili ufanyiweukaguzi, 
ikiwa unaweza. Matiti yako yatawekelewa kwenye 
kifaa cha kupiga picha ya eksirei ya matiti, na 
yatafinywa kwa shinikizo thabiti. Huenda ukaguzi 
ukawa na usumbufu, lakini usumbufu wowote 
utachukua chini ya dakika moja wakati picha za 
eksirei zinapigwa.

∙ Usisafishe kwa kupiga maji au kutumia malai, jeli 
au fomu yoyote ya kusafisha uke siku mbili kabla 
ya upimaji wako wa saratani ya mlango wa kizazi.
∙ Isifanye mapenzi siku mbili kabla ya upimaji wa 
mlango wa kizazi.

Unachofaa Kutarajia
Siku ya ukaguzi, muuguzi atakupeleka katika 
chumba cha ukaguzi. Utaambiwa uvue nguo kabisa 
na utapewa gauni ya mgonjwa uvae. Muuguzi 
atakuja na akague shinikizo lako la damu na uzito 
wako. Daktari atakuja na akuulize maswali kadhaa 
kabla ya kuanza kufanya ukaguzi. Ataanza kwa 
kukagua matiti yako. Kisha atakuambia usogee 
chini mwisho wa meza na uweke mikuu yako 
katika vikuku.

Dakatari ataketi karibu na miguu yako na 
akuambie upanue miguu yako. Atawasha taa ili 
aweze kuona ndani yako. Kisha ataingiza kifaa 
ndani ya uke wako polepole ili akusanye seli 
kutoka kwa mlango wa kizazi. Baada ya seli 
kukusanywa, atafanya ukaguzi wa fupanyonga 
kwa kuingiza vidole viwili ndani ya uke wako ili 
akague uterasi na ovari zako. Baada ya kumaliza 
unaweza kuvaa nguo zako.

KUWA MWENYE AFYA KWA AJILI YAKO 
NA FAMILIA YAKO!

UPIMAJI WA SARATANI YA MLANGO WA 
KIZAZI NA UKAGUZI WA FUPANYONGA

Upimaji wa saratani ya mlango wa kizazi na 
ukaguzi wa fupanyonga ni sehemu muhimu ya 
kwa mzima kiafya. Ukaguzi wa mara kwa mara 
unaweza kusaidia katika utafutaji wa saratani, 
maambukizo na magonjwa ya zinaa yanayoweza 
kutibiwa ikiwa yatagunduliwa mapema. Upimaji 
wa saratani ya mlango wa kizazi unakagua mlango 
wa kizazi kwa saratani ya mlango wa kizazi na 
ukaguzi wa fupanyonga unakagua viungo vyako 
vya uzazi.

Jinsi ya Kujiandaa
∙ Hufai kufanyiwa upimaji wa saratani ya mlango 
wa kizazi wakati wako wa hedhi.
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MUUNGANO 
WA AFYA WA 
KIASIA 

JINSI YA KUPATA UKAGUZI BILA MALIPO

Programu ya Saratani ya Matiti na Mlango wa 
Kizazi ya Illinois (IBCCP)

Programu ya IBCCP imeundwa na jimbo la Illinois 
kuwasaidia wanawake kutoka familia zenye 
mapato ya chini kupata ukaguzi bila malipo kila 
mwaka. Ili uhitimu, lazima uwe na umri wa kati 
ya miaka 35-64, unaishi Illinois; uwe na kiwango 
kidogo cha mapato na huna bima ya afya.

Kuna uajenti mwingi unapoweza kupigwa picha za 
eksirei ya matiti bila malipo na upimaji wa saratani 
ya mlango wa kizazi. Orodha ya uajenti unaotoa 
huduma kwa lugha tofauti katika eneo la Chicago 
umeorodheshwa katika brosha.

Chukua Msimamo Dhidi ya Saratani

Zaidi ya IBCCP, pia kuna muungano wa 
kupambana na saratani ya matiti unaoita, Chukua 
Msimamo Dhidi ya Saratani. Wanatoa huduma 
ya picha ya eksirei ya matiti bila malipo kwa 
wanawake wenye umri wa zaidi ya miaka 40. 
Orodha ya kliniki zinazowahudumia wagonjwa 
wanaozungumza Kiarabu imeorodheshwa katika 
brosha. Pia unaweza kuwapigia simu ili upate 
kliniki iliyo karibu na wewe inayowahudumua 
wagonjwa katika lugha zingine.

Kwa usaidizi zaidi, tafadhali wasiliana na:

Metropolitan Asian Family Services
7541 N. Western Avenue  
Chicago, IL 60645-1510  
Simu: 773-465-3105
Muslim Women’s Resource Center
6349 N. Western Ave.
Chicago, IL 60659
Simu: 773-764-1686

IBCCP (1-888-522-1282)

Asian Human Services
2424 W. Peterson, Chicago, IL 60659
Simu: 773-761-0011

Uptown Clinic
845 W. Wilson, Chicago, IL
Simu: 312-744-2146

Mercy Hospital
2525 S. Michigan Ave, Chicago, IL 60616
Simu: 312-567-2619

Chukua Msimamo Dhidi ya Saratani  
(1-888-722-4673)

ACCESS Evanston and Rogers Park
1555 W. Howard, Chicago, IL
Phone: 773-764-7146

318 W. Madison St., Maywood, IL
Phone: 708-344-5300

556 E. 115th St., Chicago, IL
Phone: 773-785-6800

Muungano wa Afya wa Kiasia ni shirika lisilo la 
faida la 501c(3) lililoanzishwa 1996, lenye lengo la 
kuboresha afya na uzima wa jamii ya Waamerika 
Waasia kupitia utetezi, usaidizi wa kiufundi, elimu 
na utafiti wa umma na kijamii. Kwa maelezo zaidi, 
tembelea www.asianhealth.org.
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