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WAAMERIKA MAARUFU WALEMAVU

Franklin Roosevelt, Rais wa Merikani
Ulemavu wa Kimwili

Marlee Matlin, Muigizaji
Kiziwi

Terrance Parkin, 
Mwogeleaji wa Olimpiki

Kiziwi

Jim Abbott, 
Mchezaji Mtaalamu wa Besiboli

Alikatwa kiungo cha mwili

Magic Johnson, 
Mcheza NBA Aliyestaafu

Ana HIV

Ray Charles, Mwanamuziki
Kipofu

Chris Burke, Mwigizaji
Dalili za Taahira

Kwa habari zaidi kwenye wavuti kuhusu 
watu walemavu, tafadhali tembelea:

www.disabilityinfo.gov

• •  •

Habari ya brosha hii ilitolewa kwa:

U.S. Department of Commerce

Economics and Statistics Administration

U.S. Census Bureau

The National Women’s Health 
Information Center

U.S. Department of Health 
and Human Services

Office on Women’s Health

Brosha hii ilitengenezwa na ufadhili kutoka kwa 
Idara ya Afya na Ofisi ya Huduma za Wanadamu 

ya Kuwapatia Wakimbizi makazi mapya.

Kuishi na Ulemavu 
nchini Merikani

Living with Disabilities 
in the United States

(Swahili)



JE, DALILI ZA ULEMAVU NI ZIPI?
Watu walemavu wanawezakuwa na 
hali ya kimwili au ya kiakili ambayo 
inaifanya kuwa vigumu kwao kufanya 
mambo mengine. Hali hizi zinaweza 
kuathiri;

• kusoma,
• kusikia,
• kunena,
• kupumua,
• kutembea,
• kuona, na
• kujihudumia.

KUISHI NA ULEMAVU NCHINI MERIKANI
Kuna mambo mengi mazuri kuhusu 
kuishi nchini Merikani. Mojawapo ya 
mambo mazuri ni kwamba Waamerika 
wanaamini watu walemavu wanaweza 
kushughulika na kufanya kazi, lakini 
wanahitaji msaada.

Kuna zaidi ya watu milioni 50 
wanaoishi na ulemavu nchini 
Merikani. Karibu nusu ya watu 
walemavu wanafanya kazi.

Waamerika wanaweza kuwaona watu 
walemavu tofauti zaidi ya watu katika 
nchi yako ya nyumbani. Brosha hii 
itakusaidia kujifunza kuhusu huduma 
za ulemavu nchini Merikani.

Nchini Merikani, watu walemavu 
wanaweza:

• kwenda shuleni,
• kuoa au kuwa wazazi,
• kufanya kazi,
• kuendesha,
• kucheza michezo, na 
• kuwa wataalamu.

Kuna sheria nchini Merikani ambazo 
zinawasaidia watu walemavu kuishi 
kwa furaha na maisha mema.

WATOTO WALEMAVU
Watoto wengine wanazaliwa, au 
wanapata ulemavu. Mara kwa mara si 
sababu ya mtu yeyote. Unawezakuwa 
umezoea kumjali mtoto wako peke 
yako, lakini Merikani, kuna usaidizi 
kwa ajili yako. Ni sawa kuuliza na 
kupokea usaidizi.

Watoto walemavu wanaweza kwenda 
shule iliyo karibu na kupokea usaidizi 
wa ziada unaoitwa “elimu maalum”. 
Waalimu na wafanyikazi wa shule 
wataunda mipango ya elimu ambayo 
imeundwa ili kufikia mahitaji maalum 
ya kila mtoto mlemavu.

HUDUMA ZA USAIDIZI
Kuna pia vikundi vya kibinafsi na 
mashirika ambayo yanawafunza watu 
walemavu jinsi ya:

• kujifunza kusoma, au kutumia 
kijiti,

• kujifunza jinsi ya kujihudumia 
wenyewe,

• kujifunza ustadi mpya wa kazi, na 
kupata kazi,

• kujifunza kusafiri mjini au 
kutumia benki,

• kujifunza kujipikia, na
• kujifunza kutumia kiti chenye 

gurudumu.

Wale wanaowahudumia watu 
walemavu wanastahili kuzungumza na 
mfanyi kazi wa kesi ili wapate huduma 
katika jamii zao na jinsi ya kuzitumia.

KUWAHUDUMIA WATU WALEMAVU
Inawezakuwa vigumu kuwajali watu 
walemavu. Nchini Merikani, kuna 
rasilimali zinazopatikana ili kumsaidia 
mtu kuhudumia mtu mlemavu wa 
familia. Watu wengine walemavu 
wanaishi na familia zako, au katika 
nyumba maalum. Muulize mfanyikazi 
wako wa kesi kuhusu rasilimali 
zinazopatikana kwa familia za watu 
walemavu.

Walezi wanastahili kujihudumia 
wenyewe. Hapa kuna njia mbalimbali 
za kujihudumia:

• pata muda wa kufanya mazoezi,
• jifunze kuhusu rasilimali za jamii,
• uliza na ushukuru kwa usaidizi,
• kula vizuri,
• pumzika vilivyo,
• pata mfumo wa usaidizi,
• chukua muda wa kupumzika, na
• pata muda wako mwenyewe.


