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Bayan Li marketten ya da eczaneden aldığı ilaçları 
kullanırken her zaman tedbirli davranır. Bu tür 
ilaçlar, doktor reçetesi olmadan alabileceğiniz 
ilaçlar oldukları için ‘tezgah üstü ilaçlar’ olarak 
adlandırılır.  
 
Eğer ihtiyacınız olan bir ilacın adını bilmiyorsanız 
ya da ilaç hakkında sormak istediğiniz bir şey 
olursa eczacıya danışınız. Eczacı, reçete 
gerektirmeyen ilaçlar da dahil olmak üzere ilaçlar 
konusunda özel eğitim almış kişidir.  
 

 
Mrs. Li is always careful when she 
uses medicines she purchased at the 
grocery store or drug store. These 
are called “over the counter” 
medicines because you can buy 
them without needing a doctor’s 
prescription.  
 

If you don’t know the name of the 
medicine you need or have any 
questions, ask the pharmacist. This is 
a person with special training about 
medicines—including medicines that 
don’t require a prescription. 
 

 
Bayan Li talimatları her zaman dikkatlice okur ve 
ilacı, amacına uygun şekilde kullanır.  
 
Talimatlarda belirtilenden daha fazla miktarda 
ilaç almayınız, zira bu daha hızlı bir ekilde 
iyilemenizi salamayacaktır.  
 

İlacın çocuklara verilmesine ilişkin talimatları 
okumaya özen gösteriniz. Bazen, çocukların bir 
ilaçtan düşük dozlarda almaları, ilacın tamamen 
değişik bir çeşidini kullanmaları ya da o ilacı hiç 
kullanmamaları gerekebilir.  
Marketten aldığınız ilaçları kullandıktan sonra hala 
kendinizi iyi hissetmiyorsanız doktora gidiniz.  
 

 
She always reads the directions 
carefully and only uses them for their 
intended purpose. Do not take more 
medicine than is indicated in the 
instructions—it will not make you feel 
better any faster.  
 

Be careful to read the instructions 
about giving medicines to children. 
Sometimes, they need smaller 
amounts, a completely different 
version of the medicine, or shouldn’t 
take it at all.  
 

If you don’t get better after taking 
medicines you purchase at the store, 
go see a doctor. 
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