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Diğer zamanlarda, Bayan Li doktora gider ve 
doktordan reçete alır. Reçete sizin sağlık 
probleminizi tedavi edecek belli bir ilaç içindir. 
Doktorunuza diğer reçeteler ve evde hazırlanan 
kulaktan duyma ilaçlar da dâhil olmak üzere almakta 
olduğunuz diğer tüm ilaç ve tedavileri söylemeyi 
unutmayınız.  
 

 
Other times, Mrs. Li has gone to 
the doctor’s office and been given 
a prescription by the doctor. A 
prescription is for medicine that will 
treat a specific problem you have.  
Make sure you tell your doctor 
about all the medicines or cures 
you are taking, including other 
prescriptions and home remedies. 
 

 
Bazı ilaçları yalnızca doktordan alınmış bir reçeteniz 
varsa alabilirsiniz. Doktorunuzun 
muayenehanesinden ayrıldığınızda sigorta kartınızla 
birlikte reçeteyi eczaneye götürerek ilacınızı 
alabilirsiniz. Sahip olduğunuz sigorta türüne bağlı 
olarak her bir reçetedeki ilaç ücretlerinin bir kısmını 
ödemeniz gerekebilir.  
 

 
Some medicines you can only get 
with a prescription from your 
doctor. When you leave the 
doctor’s office, you take the 
prescription to the pharmacy with 
your insurance card to get the 
medicine. Depending on what kind 
of insurance you have, you may 
have to pay part of the cost for 
each prescription. 
 

 
Doktorunuz ya da ilacı veren eczane tarafından size 
verilen ilacın kullanımına ilişkin talimatlara uymanız 
son derece önemlidir. Eğer bu talimatları 
anlamazsanız tekrar edilmelerini isteyebilir veya bir 
çevirmen talep edebilirsiniz.  
 
Size söylenen ilaç miktarını tam olarak alınız. İlacı 
size söylenen vakitlerde alınız. İlacınızı size 
söylenen gün veya hafta boyunca almaya devam 
ediniz.  
 
İlacınızı asla aileniz ya da arkadaşlarınızla 
paylaşmayınız. Reçete edilmiş bir ilaç sadece ilacın 
verildiği hasta tarafından kullanılmalıdır.  
 

 
It is extremely important that you 
follow the instructions given to you 
by your doctor and the pharmacist 
who gives you the medicine. If you 
do not understand the instructions, 
ask for them to be repeated, or 
request an interpreter. 
 
Take the exact amount of medicine 
that they tell you. Take it at the 
time of day they tell you. And 
continue taking the medicine for 
the number of days or weeks they 
tell you.  
 
Never share medicine with family 
or friends. A prescription medicine 
should only be taken by the patient 
it is for. 
 



 
Eğer bir ilaca karşı reaksiyon gösterirseniz, ilaç daha 
kötü hissetmenizi sağlarsa veya alerjik bir tepki 
ortaya çıkarsa, derhal ilacı almayı kesin ve vakit 
kaybetmeden doktorunuzla konuşun.  
 
 
 
 

Örneğin, eğer ilacı almak solunum problemi, göğüs 
ağrısı, kızarıklık veya miğde problemlerine neden 
oluyorsa, bu alerjik bir tepki olabilir ve derhal 
doktorunuzla konuşmanız gerekir.  
 

 
If you have a bad reaction to a 
medicine, if it makes you feel 
worse or you have an allergic 
reaction, stop taking the medicine 
and tell your doctor immediately.  
 
 
For example, if taking the medicine 
gives you breathing problems, 
chest pains, a rash, or stomach 
problems, this might be an allergic 
reaction and you should talk to 
your doctor immediately. 
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