
 

 

 ـفؼىؾران

 
 ـفؼىؾران

یادً عؼر ؽی خىاتفه ؽفػـے ایك اكن  04ـفؼىؾران  دام اىر س

ـفو ؾافٹؿىو یا ( پدتاه)دالافہ جافچ كے۔ اس ـفو چؿاتی 

تبدیػفىو ؽی جافچ ؽی جاتی كے۔ یہ چؿاتی ؽے ؽفؽدر ؽا پتہ 

 ؿغافے ـفو افتؾائی ـطفد كے۔

 
یو  تفاری ؽفدے ؽر

پؽے ـفؼىؾران ؽے ؿـے اپؽی ـاكىاری ؽے ایك كطتے بصد ا  ∙

 ىؼت ؿفو تاؽہ آپ ؽی چؿاتفاو دخت یا دىجی كىئی فہ كىو

ـصائؽے ؽے ده، اپؽی بضم ـفو یا چؿاتفىو پر ٹفػعن پايڈر،  ∙

 ڈیىڈرفث، ؿىذه یا پرػفىن فہ ؿغائفو

دى حرے ىالا ؿباس پؾؽفو تاؽہ ـصائؽے ؽفػـے آپ ؽى   ∙

پری ؿباس اىر برا فعاؿؽا پڑے۔  ررف اپؽا اى

ی  ∙ ىرات فہ پؾؽفو اىر اؾر آپ پؾؽتی قفو تى، یہ آدافی اىر تفزی س

 ۔(خاص سىر پر باؿفاو یا قار)دے ؽؿػؽے ىالا كىفا چاقـے 

 

 
 

یو  ؽفا تىؼع ؽر

ـصائؽے ؽے ده، فرس آپ ؽى ـصائؽے ىاؿے ؽؼرے ـفو ؿے 

پر ؽا ؿباس اتارفے ؽفػـے ؽؾا جائے  جائے ؾی۔ آپ ؽى ؽؼر دے اى

یض ىالا ؾا اىر ؾؽؽے ؽفػـے دیا جائے ؾا۔ فرس یا ؾايه پ ـر

ٹفعؽاؿىجدث آپ دے  چؿاتی ؽے ؽفؽدر دے ـتصػق آپ ؽی 

یخ اىر خسرات ؽے عىاـم ؽے بارے ـفو چؽد دىالات  سبی تار

پىچؿے ؾی۔  ؽدی  ایدی غفرـصؼىؿی حاؿت ؽی ذؽاخت 

ؽفػـے ٹفعؽاؿىجدث ؽى آپ ؽی چؿاتی ؽا ـصائؽہ ؽرفے ؽی 

 جافی چاقـے۔زرىرت كىدعتی كے جس ؽی جافچ ؽی 

پؿر اؾر ـؼعه كىا تى،  جافچ ؽفػـے آپ دےؽؿڑی كىفے ؽى ؽؾا 

جائے ؾا۔ آپ ؽی چؿاتی ؽى ـفؼىؾراػی ىاؿے آؿے پر رؽؿا جائے 

ؾا، اىر ـزبىط دباي ؽا اسلاق ؽفا جائے ؾا۔ جافچ تؿىزی دی 

تعػفف دً كىدعتی كے، ؿفعه ؽىئی بؿی بے آراـی ایك ـؽث 

ئے ؾی جس دىراه ـفو دے بؿی ؽن ىؼطے ـفو ختن كىجا

 ایعدرے ؿے ؿفا جاتا كے۔

 

 اىر پفڑى ؽا ـصائؽہ (PAP-TEST) پفة ٹفدث

ٹفدث اىر پفڑى ؽا ـصائؽہ تؽدردتی ؽا ایك بڑا حرہ  –پفة 

كے۔ پابؽدی ؽے داتھ چفك اپ ؽرىافا ؽفؽدرىو، افطفعذؽز 

یىو ؽ ا پتہ ؿغافے اىر جؽدی سىر پر ـؽتظم كىفے ىاؿی بفؼار

ـفو ـصاىه كىدعتا كے جس ؽا ىؼت رقتے پتہ چم جافے پر 

ٹفدث ـفو عؽق رحن ؽے  –علاج ؽفا جادعتا كے۔ پفة 

ؽفؽدر ؽفػـے رحن ؽے فچػے حرے ؽی جافچ ؽی جاتی كے اىر 

 پفڑى ؽا ـصائؽہ آپ ؽے تىؿفدی اعزاء ؽی جافچ ؽرتا كے۔

یو  تفاری ؽفدے ؽر

ٹفدث فؾفو ؽرىافا  –پفة  آپ ؽى ـاكىاری ؽے دىراه اپؽا  ∙

 چاقـے۔

ین،  –اپؽے پفة   ∙ ٹفدث ؽے دى ده ؼبم دے ػرج ـفو ؽر

یو۔  جفػی یا جؿال ؽا ادتصؼام فہ ؽر

یو۔ –اپؽے پفة   ∙  ٹفدث ؽے دى ده ؼبم دے جؼاع فہ ؽر

 
یو  ؽفا تىؼع ؽر

جافچ ىاؿے ده، ایك فرس آپ ؽى جافچ ىاؿے ؽؼرے ـفو ؿے 

فے ؽفػـے ؽؾا جائے ؾا اىر جائے ؾی۔ آپ دے دبؿی ؿباس اتار

یض ىالا ؾايه دیا جائے ؾا۔ ایك فرس  آپ ؽى پؾؽؽے ؽفػـے ـر

یذر  اىر ىسه ؽی جافچ ؽرے ؾی۔ ڈاؽٹر آؽر  آؽر آپ ؽے بػذ پر

ـصائؽہ ذرىع ؽرفے دے پؾػے آپ دے چؽد دىام پىچؿے ؾی۔ 

ىً آپ ؽی چؿاتفىو ؽی جافچ دے ذرىعات ؽرے ؾی۔ پؿر ىً 

ر اپؽے پفرىو ؽى پائفداه پر رؽؿؽے آپ دے ٹفبم پر ؿفٹؽے اى

 ؽفػـے ؽؾے ؾی۔

 

یب بفٹؿے ؾی اىر آپ دے اپؽی  ڈاؽٹر آپ ؽے پفرىو ؽے ؼر

ٹافغفو ؽؿىؿؽے ؽفػـے ؽؾے ؾی۔ پؿر ىً رحن دے خػفے 

حارم ؽرفے ؽفػـے  آپ ؽے ػرج ـفو فرـی دے ایك آؿہ 

۔ خػفے حارم ؽرؿفؽے ؽے بصد ىً آپ ؽے داخم ؽرے ؾی

پفڑى ؽے ـصائؽے ؽفػـے ػرج ـفو دى افغػفاو ڈام آپ ؽے رحن 

اىر بفزہ دافی ؽی جافچ ؽرے ؾی۔ اس ؽا ؽان ـعؼم كىجافے 

 پر آپ اپؽا ؿباس پؾه دعتی قفو۔

 اپؽے اىر اپؽے خافداه ؽفػـے رحت ـؽد رقفو



 

 

یؽؽغز ؽفدے ؽرىائفو  ـطت ادعر

یدث  ا   (IBCCP)یؽذ درىائفعم ؽفؽدر پرىؾران اؿفؽىائس بر

IBCCP   یصہ  ؽن آـدفی یادت اؿفؽىائس ؽے ذر پرىؾران ؽى ر

یؽؽل حارم  ىاؿے ؽؽبىو ؽی خىاتفه ؽى  قر دام ـطت ادعر

ؽرفے ـفو ـدد ؽفػـے تفار ؽفا ؾفا كے۔ اس ؽا اقم كىفے 

دام ؽے درـفاه  64-35ؽفػـے زرىری كے ؽہ آپ ؽی عؼر 

رقتی كىو؛ آپ ؽی آـدفی ـحدىد كى اىر  كى، آپ اؿفؽىائس ـفو

 آپ ؽی رحت ؽا بفؼہ فؾفو كى۔

ایدی ـتصدد ایجؽدفاو قفو جؾاو آپ ـطت ـفؼىؾراـز اىر 

ٹفدث ؽرىا دعتی قفو۔  یہ خدـت ػراكن ؽرفے ىاؿی  –پفة 

ایجؽدفىو ؽی ایك ػؾردت ذعاؾى ؽے خسے ـفو بىؿی جافے 

بافىو ـفو پرچے ـفو  ـىجىد  كے۔  ىاؿی ـختػف س

 ادٹفؽذ اؾفؽدث ؽفؽدر

IBCCP  ؽے علاىً،  چؿاتی ؽے ؽفؽدر دے ـتصػق ایك اىر

 04اتحاد كے جس ؽا فان، ادٹفؽذ اؾفؽدث ؽفؽدر كے۔ یہ 

یادً عؼر ؽی خىاتفه ؽى ـطت ـفؼىؾران ػراكن ؽرتے  دام دے س

یزىو ؽی خدـت ؽرفے ىاؿے  بی بىؿؽے ىاؿے ـر قفو۔ عر

ے۔ آپ اپؽے ؽػفؽعس ؽی ایك ػؾردت پرچے  ـفو ـىجىد ك

یب ؽے ؽدی ایدے ؽػفؽك ؽا پتہ ؿغافے ؽفػـے بؿی  ؼر

یض ؽی  بافىو ـفو ـر افؾفو ؽام ؽردعتی قفو جى دىدری س

 خدـت ؽرتے قفو۔

یو ید اعافت ؽفػـے، براً ؽرن رابسہ ؽر  :ـز

 
پىؿفٹه ایذفه ػفؼػی درىدز  ـفٹرى

7541 N. Western Avenue 
Chicago, IL 60645-1510 

 3105-465-773 : ػىه

یدىرس دؽٹر یؼؽز  ر  ـدػن ى

6349 N. Western Ave.  
Chicago, IL 60659 

 1686-764-773 : ػىه

IBCCP (1-888-522-1282) 
 

 ایذفه قفىـه درىدز

2424 W. Peterson, Chicago, IL  60659 
Phone: 773-761-0011 

 
 اپ ٹايه ؽػفؽك

845 W. Wilson, Chicago, IL  
Phone: 312-744-2146 

 
 مـردی قادپٹ

2525 S. Michigan Ave, Chicago, IL 60616 
Phone: 312-567-2619 

 
 (4673-722-888-1) ادٹفؽذ اؾفؽدث ؽفؽدر

 
ACCESS  ایىافدٹه ایؽذ راجرس پارك 

1555 W. Howard, Chicago, IL 
Phone: 773-764-7146 

 
318 W. Madison St., Maywood, IL 

Phone: 708-344-5300 
 

556 E. 115
th

 St., Chicago, IL 
Phone: 773-785-6800 

 

 

 

غفر ـؽطصتی ادارً كے جس ؽا   501c(3) ایذفه قفػتھ ؽىؿفذه ایك 

ـفو كىا تؿا، اس ؽا ـذه ایذىؽفدی، تعؽفعی اعافت ؽے  1996 ؼفان

یعی برادری ؽی رحت اىر بؾبىد ـفو بؾتری لافا، عىاـی  یصہ ایذفائی اـر ذر

ید ـصػىـات ؽفػـے ـلاحشہ اىر ـصاذے پر ـبؽی تصػفن اىر تحظفق كے۔ ـز

یو،    www.asianhealth.org ؽر

 
 

 
  ـطت ـفؼىؾران 

  اىر

 ٹفدث -ـطت، پفة 

 
 :ذرؽاء

پىؿفٹه ایذفه ػفؼػی درىدز  ـفٹرى

یدىرس دؽٹر یؼؽز ر  ـدػن ى


