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  Hãy Diệt Rệp!  

Diệ  t Rệ  p Ở  Nhà                      

Khi muốn diệt rệp trong nhà của bạn:  

 KHÔNG NÊN sử dụng thuốc trừ sâu là thuốc để làm vườn hoặc sử dụng trong 

nông nghiệp. 

 KHÔNG NÊN sử dụng sản phẩm có vẻ như “tự chế” hoặc “theo công thức 

riêng” hoặc các sản phẩm mua từ một người nào đó mà không có giấy phép. 

 

Cách tốt nhất để diệt rệp trong nhà của 

bạn là dùng chất hóa học chung với cách 

diệt rệp bằng sức nóng được sử dụng 

bởi Chuyên Viên Diệt Trừ Loài Gây Hại 

(PMP). Rất tiếc là, dịch vụ của PMP có 

thể tốn kém. Vì vậy, chúng tôi hướng 

dẫn cách thức làm thế nào để bạn có 

thể tự diệt rệp sinh sản ở nhà mình. 

Tự mình diệt rệp là một việc rất khó và 

mất thời gian. Vì phải di chuyển tủ 

giường bàn ghế, đồ gia dụng và đồ dùng 

cá nhân.  Hãy định xem bạn muốn diệt 

rệp trong mỗi phòng như thế nào.  Dành 

một “chỗ sạch”.  

 

 

Giết từng con rệp bằng tay tuy không phải là cách giết được hết rệp 100% nhưng nó 

cũng giúp giảm bớt rệp trong nhà của mình.  Bạn có thể bắt và dí bẹp chúng hoặc 

bắt chúng bằng băng keo và vứt miếng băng keo đó đi.   

Đồ cần dùng để tìm và giết rệp: Đèn pin, thẻ 

tín dụng cũ (hoặc thứ tương tự), băng keo 

trong, bao nylông, vải và nước xà bông nóng.  

Cách làm: Dùng đèn pin và thẻ tín dụng để 

tìm rệp bằng cách rà thẻ dọc theo các vết 

nứt và khe hở để đẩy rệp ra ngoài. Dùng 

băng keo để bắt rệp. Dùng nước xà bông 

nóng để lau sạch ổ, rệp, vệt máu, phân, 

trứng và da chết.  

 

Hút bụi là cách nhanh chóng để bắt và giữ rệp lại.  Hút bụi các khe hở xung quanh 

những thanh gỗ đóng ở chân tường, đồ điện tử (như TV và dàn âm thanh) và bất cứ 

chỗ nào có thể là nơi rệp ở, chẳng hạn như giường, đi văng, khung giường, và tủ. 

 

 

Những Điều Cần    

Biết Về Rệp  

 Rệp là một loại côn trùng nhỏ, lớn 

khoảng bằng hột táo.  Những con 

rệp lớn, mình của chúng dẹp hình 

bầu dục và màu nâu đỏ.  Rệp con có 

thể rất nhỏ và khó nhìn thấy. 

 

 Rệp sống bằng cách hút máu người 

và có thể sống hơn một năm không 

cần ăn.   

 

 Rệp thường ẩn náu vào ban ngày 

gần chỗ người ta nghỉ ngơi hoặc 

ngủ và sau đó ra ngoài vào ban đêm 

để kiếm ăn.  Rệp không sống trên 

cơ thể người ta.  

 

 Một số người không có phản ứng gì 

khi bị rệp cắn. 

 

 Hầu hết rệp được tìm thấy trong 

vòng 8 feet từ chỗ nghỉ ngơi của 

người.  Khi bị tình trạng rệp sinh 

sản, chúng sẽ lan ra rất nhiều. Bạn 

có thể tìm thấy rệp ở bất cứ đâu 

trong những chỗ sau đây:  

o Trong nệm, khung nệm dưới, 

khung giường và đồ trải giường 

o Trong các vết nứt và khe hở của 

tủ giường bàn ghế 

o Mặt sau của giấy dán tường bị 

bong ra 

o Phía sau tranh ảnh và đồng hồ 

o Trong màn cửa 

o Trong vết nứt của sàn gỗ 

o Dưới thảm 

o Phía sau ổ cắm điện hoặc  

công tắc 

 

Muốn biết thêm thông tin, hãy 

liên lạc với Đường Dây Thông 

Tin về Rệp số 612-624-2200,  

1-855-644-2200 

bedbugs@umn.edu, hoặc vào 

www.bedbugs.umn.edu 

 

Làm thế nào để có một “Chỗ Sạch”? 

 Bắt đầu xem xét các góc và cạnh của bức 
tường có kẽ hở, dùng miếng thẻ nhựa moi các 
thứ bên trong ra khỏi các vết nứt và  
khe hở. 

 Xem xét và làm sạch dọc theo tất cả các vết nứt 
và khe hở 

 Bạn có thể dùng miếng vải ẩm hoặc giẻ lau nhà 
để lau sạch nếu nhà bạn có sàn gạch hay sàn 
gỗ, nếu không phải hút bụi thật kỹ 

 Đừng quên lau sạch tranh ảnh và những vật 
dụng treo tường khác 

 Xem xét các đồ đạc khác và để chúng vào  
chỗ sạch 

 Sắp xếp quần áo, đồ trải giường, và các đồ 
dùng khác có thể giặt được vì như vậy có thể 
rất hữu ích cho việc diệt rệp trong các đồ dùng 
bị rệp sinh sản. 

 Xem http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-
control-in-residences/controlling-bed-bugs-
by-hand/ để biết thêm chi tiết về cách dành ra 
một chỗ sạch. 

http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/
http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/
http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/


 

 

  
     

    

 

  Hãy Diệt Rệp!  

Do Amelia Shindelar và Tiến sĩ Stephen Kells, 2011   

Ngân quỹ tài trợ cho Chiến dịch "Let's Beat the Bug" (Hãy Diệt Hết Rệp) được cung cấp bởi Cơ Quan Bảo Vệ 

Môi Trường Hoa Kỳ và MDA. Chân thành cám ơn sự trợ giúp thêm của Bộ Y tế Minnesota. 

Chiếu theo quy định của Đạo Luật Người Mỹ Khuyết Tật, tài liệu này được thực hiện bằng nhiều hình thức 
khác cho mục đích thông tin nếu ai cần xin gọi số 651/201-6000.  Những người sử dụng TTY có thể gọi cho 

Dịch Vụ Tiếp Âm của Minnesota số 711 hoặc 1-800-627-3529.  

University of Minnesota và MDA tạo cơ hội việc và giáo dục làm bình đẳng cho mọi người. 

 

Nếu dùng loại máy hút bụi có hộp nhỏ để đựng, hãy đổ hết rác trong hộp đó vào bao nylông ngay lập tức, cột kỹ lại và 

vứt đi. Lau chùi máy hút bụi cẩn thận. 

Nếu dùng loại máy hút bụi có bao đựng, hãy lấy bao trong máy hút bụi đó ra ngay lập tức, bỏ vào bao nylông cột chặt rồi 

vứt đi. Xem kỹ lại xem máy hút bụi có còn sót rệp lại hay không và giết hết chúng để rệp khỏi lan ra thêm.  

Giặt là một cách rất tốt để làm sạch các đồ dùng có thể giặt trong máy giặt hoặc 

máy sấy. Để bộ trải giường và quần áo dơ trong bao nylông và cột chặt lại cho đến 

khi nào giặt, làm như vậy để giảm tình trạng rệp lây lan. Dùng nhiệt độ cao nhất 

thích hợp cho loại vải đó để giặt và sấy.  Nếu có một thứ gì đó không thể giặt 

được, hãy sấy nó trong 30 phút ở nhiệt độ cao nhất thích hợp cho loại đồ đó.  

Hơi nóng có thể rất hiệu quả nếu làm đúng.  Dùng loại máy giặt thảm công nghiệp 

với sức chứa ít nhất là 1 gallon, nên dùng máy có bộ phận điều chỉnh dung tích. 

Những dụng cụ nhỏ dùng để gắn vào máy giặt thảm hoặc giặt nệm ghế sẽ giúp 

cho hơi nóng đi qua lớp vải của ghế hoặc màn cửa.  Để diệt hết rệp, nhiệt độ bề 

mặt của vật dụng đang diệt rệp phải ở mức 160-180°F ngay sau khi bàn chải hơi đi 

qua. Dùng nhiệt kế hồng ngoại để theo dõi nhiệt độ. Nên cẩn thận vì hơi nóng có thể làm phỏng. 

Đông lạnh những đồ đạc bị nhiễm rệp là cách dễ dàng để diệt rệp. Bạn chỉ cần một tủ đông lạnh và thời gian. Khi đông 

lạnh đồ đạc để diệt rệp bạn cần phải để đồ đó trong tủ đông lạnh ít nhất 4 ngày, ở nhiệt độ 0 hoặc thấp hơn oF. Hãy cẩn 

thận với những đồ mà bạn đông lạnh vì đông lạnh có thể gây hư hại.  

Tấm bọc nệm sẽ giúp không cho rệp sống ở đó, là chỗ mà rệp thích ở nhất và rất khó để diệt chúng. 

Nếu tấm nệm bị rệp sinh sản, hãy bọc nó lại để giữ rệp trong đó và chúng sẽ bắt đầu chết sau 2 tuần 

nhưng cứ để bọc nệm như thế ít nhất 18 tháng. Ngoài ra, tấm bọc nệm có thể dễ dàng làm sạch nếu 

mới bị rệp sinh sản. Mua loại bọc nệm có ghi là loại đặc biệt cho rệp vì những loại bọc nệm khác chỉ 

chế tạo để giảm chất gây dị ứng có thể không diệt được rệp.  

Diệt bằng hơi nóng khô là một cách rất tốt để diệt rệp. Cách này chỉ được làm bởi Chuyên Viên Diệt Trừ Loài Gây Hại để 

bảo đảm tất cả đồ đạc bị rệp và phòng đạt đến nhiệt độ cần thiết để diệt được hết rệp Đừng cố gắng tự mình sử dụng 

cách diệt rệp bằng hơi nóng.  

Thuốc trừ sâu là một phần quan trọng của việc diệt rệp vì nó thường hay đuổi một con rệp ra khỏi ổ chính nhưng lại lây 

qua một chỗ khác. Sử dụng tất cả các loại thuốc trừ sâu cẩn thận và làm theo ghi chú in trên nhãn. Bạn nên thuê Chuyên 

Viên Diệt Trừ Loài Gây Hại để họ sử dụng thuốc trừ sâu đúng cách. Đừng cố tự diệt rệp bằng thuốc trừ sâu mặc dù nhãn 

có ghi là dùng để diệt côn trùng, vì như vậy này thể làm cho rệp phân tán ra và lan tràn ra thêm nhiều nơi khác. 

Để biết thêm thông tin về từng cách diệt rệp, hãy vào www.bedbugs.umn.edu 
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