Nhitng Lo Ling va Khé Chiu vé Thai Nghén - Ciing Gidn Tinh Mach

Cang gian tinh mach la c4c tinh mach bi n¢ rong ma quy vi cé thé nhin thay trén chan.
Nhitng vét nay co thé nglra, dau va gay ngura ran ¢ chan.

Tranh mdc quan chat li€u nilon hoac quan tat c6 cac dai dan hoi.

Mang giay dé thap hodc giay thé thao. Khong nén di de cao.

Neéu quy vi phai dirng lau, hay xem xét viec mang bit tat dai co kha ndng dé de
cai thién lru thong mau tir chan tro ve tim.

Nghi ngan voi chan gac len cao hon tim. Nam nghiéng bén trai om goi gitra hai
chan va dwoi bung.

Khong vat cheo chan khi ngoi.
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