GIUP CHO CON BAN GIU GIN RANG TOT

Tré em bi sau rang sau nay trong doi song
sé bi trd ngai vé rang, va c6 thé bi ring moc
khong déu.

Ban nhé:

1.

Nén cho con bu sia me trong nam
dau tién.

Dua con ban di nha si khi em dugc
mot tudi.

banh ring cho em v6i mot chut kem
dang rang.

biing cho con ban udéng nudc ngot
Soda, nudc trai cdy co ga, hodc nudc
trai cay bot.

Chi cho con ban uéng nudc trai cay
nguyén chat 100% pha véi nudc, uong
bang ly—dting cho u6ng trong binh.

Hinh anh trong tai liéu nay dugc cung cip bsi
T6 Chiic Hesperian

Mudn biét thém chi tiét vé viéc giit cho
rang cia ban dugc lanh manh trong
Mang Dién Toan, hay xem trong:

www.healthyteeth.org
www.hesperian.org

Nhiing tin tiic trong ban tin nay duogc
phong theo tai liéu ctia:

Australian Research Center for
Population Oral Health

California Department of Health Services

Federal Citizen Information Center

Tai liéu nay dugc soan thdo duéi sy tai trg
ctia Van Phong Tdi Dinh Cu ctia
B¢ Y Té va Nhan Dung.

CHI TIET LIEN LAC:
riht@uscridc.org

Uy Ban Ty Nan va Di Trd Hoa Ky
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036

S6 dién thoai: 202 - 347 - 3507
S0 fax: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org

Giir Cho Rang Cuia Ban
DPugc Lanh Manh
Keeping Your Teeth Healthy
(Vietnamese)

www.refugees.org
Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911




DE PHONG LA DIEU QUAN TRONG
bé phong c6 nghia la ngan chan bi dau rang
va siu rang trudc khi chung bat diu. O Hoa
Ky chiia tri sau rang hodc lam rdng rat ton
kém. Phong ngtia cho bénh khoi xdy ra la
diéu t6t hon khi phai chia tri.

LAM THE NAO DE DE PHONG SAU RANG VA BENH
NUGU RANG

C6 rat nhiéu cach dé dé phong cho riang va
nudu rang cua ban khong bi sau va bi dau.

o Danh ring mot ngay ba lan véi kem
danh ring.

o Dung loai “chi cha ring (floss)” hoac
dung day dé€ lay hét nhiing thic an
dinh trong ridng ra.

o Dén nha si mot nam hai 14n dé€ cham
soc rang.

o An nhiing thic dn khong c6 duong.

« Udng that nhiéu nudec.

 Stc miéng bing nudc sau khi udng
nudc ngot.

o Mua ban chai ring m&i moi ba thang.

DEN NHA i

Hay chdm s6c ky cho rang ctia ban. Pén nha
simot ndm hai lan d€ dugc chdm soc rang sé
it ton kém hon khi phai chiia rang hoac lam
lai rdng. Trong ti€u bang ctia ban c6 thé c6
dich vy nha khoa mién phi cho tré em. Hay
hoi nhén vién phu trach hé so cta ban dé
dugc giup y kién.

DAY CHO GIA DINH CUA BAN CACH DANH
RANG DUNG
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Cha & bén trong va phia trén ctia nhiing rang cua.

Cha luon ca nubu rang.

BAN CO THE DAY CHO CON BAN CACH DUNG
FLOSS CHO DUNG

Dung chi d€ lam sach ridng sé ngan ngua
dugc su t6n hai cho nuéu rang ctia ban. Khi
ban dung floss lan dau nudu rang ctia ban
c6 thé bi chdy mau vi ching con dang yéu.
Cti tiép tuc dung floss d€ cho nudu rang cta
ban dugc khoe hon. Nhiing vat bén nhon va
tam xia rang c6 thé lam hai nuéu rang hodc
gdy ra bénh nudu rang hay bi nhiém truing.
Dung loai nudc suc miéng (mouthwash)
dé giét vi tring trong miéng ban 1a nguyén
nhan gay ra hoi miéng.

Day Chi Dé Floss Kem dénh ring



