NHONG NGUGI HOA KV NGI TIENG
BI KHUYET TAT

Franklin Roosevelt, Tong Théng Hoa Ky
Bi Liét

Marlee Matlin, Nit Tai Tt
Bi Diéc

Terrance Parkin,
Nguidi Boi Loi Trong Thé Van Hji Olympic

Bi Diéc
Jim Abbott,
Cdu Thu Baseball Chuyén Nghiép
Bi Cut Tay

Magic Johnson, Cdu Thit NBA Hoi Huu
Bi Bénh HIV

Ray Charles, Nhac St
Bi Mu

Chris Burke, Tai Tu
Bi Hoi Chting Down

Muon biét thém chi tiét vé nhig nguoi bi
khuyét tat trong Mang Dién Toan,
hay xem trong:

www.disabilityinfo.gov

Nhiing tin tiic trong bdn tin nay
duogc soan thdo tu:
U.S. Department of Commerce
Economics and Statistics Administration
U.S. Census Bureau

The National Women’s Health
Information Center

U.S. Department of Health and
Human Services

Office on Women’s Health

Tai liéu nay dugc soan thdo duéi su tai
trg cia Vin Phong Tdi Dinh Cu ctia
B¢ Y Té va Nhan Dung.

CHI TIET LIEN LAC:
riht@uscridc.org

Uy Ban Ty Nan va Di Trd Hoa Ky
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036

S6 dién thoai: 202 - 347 - 3507
S0 fax: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org
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NHGNG DAU HIEU NAO CHO THAY LA BI
KHUYET TAT?
Nhiing ngudi bi khuyét tat c6 thé c6 nhiing
tinh trang vé thé chit hodc tinh than khién
gay ra su kho khin dé€ ho lam nhiing viéc gi
do6. Nhiing tinh trang nay cé thé€ lam anh
hudng mdt ngudi trong viéc:

» hoc,

 nghe,

° n(')i,

o thd,

o di,

e nhin, va

e tu cham soc cho minh.

NHUNG NGUG1 KHUYET TAT SONG

(' HOA KY

Co rat nhiéu diéu tot vé doi song tai Hoa Ky.
Mot trong nhiing diéu tot d6 1a ngusi My tin
rang nhiing ngudi bi khuyét tat van c6 thé
hdng say va tich cuc lam viéc, nhung ho sé
can su trg giup.

C6 hon 50 triéu nguoi bi khuyét tat dang &
tai Hoa Ky. Gan mot ntia s6 ngudi khuyét tat
dugc di lam.

Ngudi My c6 thé c6 mot quan diém khac vé
nguoi khuyét tat khong giong nhu nhiing
nguoi tai qué huong ban. Tai liéu nay sé giup
ban hiéu vé nhiing dich vu danh cho nguoi
khuyét tat 6 Hoa Ky.

O Hoa Ky, nhiing ngudi bi khuyét tat dugc:
o dihoc,
« lap gia dinh hoac tré thanh cha me,
o dilam,
o laixe,
o choi thé thao, va
o tré thanh mot nha chuyén nghiép.

& Hoa Ky c6 nhiing diéu luat nhim gitip cho
ngudi bi khuyét tat song vui vé va cé mot doi
song tot.

TRE EM BI KHUYET TAT

Mot s6 tré em bi khuyét tat do bdm sinh,
hodc do su phat trién. Thuong la khong phai
do 16i ctia ai ca. Co6 thé ban da quen chiu
dung viéc ty cham séc cho con minh, nhung
& Hoa Ky, cé nhiing nguén trg gitup luon
trg giup ban. Ban nén yéu cau va nhan su
giup dé.

Tré em bj khuyét tat cé thé di hoc tai truong
¢ dia phuong va dugc nhan sy gitp dé thém
goi la “gido duc dac biét”. Cac thay/co va ban
nhan vién nha truong sé lap ranhiing chuong
trinh gido duc cho cd nhén la chuong trinh
dugc thiét 1ap dé dap ting nhu ciu ctia mdi
dda tré bi khuyét tat.

CACDICH VU HO TR
Dong thoi con c¢6 nhiing nhém va co quan
tu day do6 cho nhiing ngudi bi khuyét tat dé:
 hoc doc, hoac cach dung gay,
e hoc cach tu cham s6c cho chinh minh,
« hoc thém nhiing kha nang méi vé viéc
lam, va tim viéc lam,

« hoc cach di choi trong thanh ph6 hodc
st dung ngan hang,

e hoc tyniu an, va

« hoc cach dung xe lan.
Nhiing ai cham sdc cho ngudi khuyét tat nén
ndi chuyén véi nhéan vién phu trach ho so dé
tim hi€u vé nhiing dich vu trong cong dong
ctia ho va lam thé nao d€ dugc hudng nhiing
dich vu nay.

CHAM SOC CHO NGUG1 KHUYET TAT

C6 thé 1a mot diéu rat khé khi chdam séc cho
ngudi khuyét tat. & Hoa Ky, c6 nhiing nguén
trg giup d€ gitip nhiing ai phai cham séc cho
than nhéan bi khuyét tat. Cé mot s6 ngudi
bi khuyét tat & chung véi gia dinh cta ho,
hodc & trong nhiing nha dic biét. Hay hai
nhan vién phu trach ho so vé nhiing nguén
trg giup danh cho cac gia dinh c6 nguoi bi
khuyét tat.

Nguoi cham soéc can chdm séc cho chinh
minh. Pay la nhiing cach dé cham séc cho
chinh ban:
o tim gio dé tap thé duc,
o tim hiéu vé nhiing nguoén trg giup
trong cong dong,
 yéu cau va biét on su giup do,
« dn udng lanh manh,
« nghi ngoi du,
o tim hé thong ho trg,
o danh thoi gi6 d€ nghi ngoi thoai
mai, va
o danh thai gid cho ban.



