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SUY DINH DUGNG CO HAI NHU THE NAO
CHO CON QUY VI?

Suy dinh duéng lam anh hudng dén sy phat
trién cua co thé va ndo cua dua tré. Nhiing tré
em nao bi suy dinh dudng sé gap kho khan véi
viéc hoc & trudng. Cac em thuong dé bi bénh
hon béi vi suy dinh dudng lam co thé bi giam
bét kha nidng dé€ chong lai nhiém trung.

Suy dinh dudng xay ra khi co thé khong nhan
dugc dt nhiing thuc phdm can thiét dé tang
trudng va giti cho khde manh. Diéu nay xay rala
khi mdt nguoi khong an da thuc an hodc khong
dn nhiing loai thic an nao d6 quan trong cho
stic khoe va sy tang trudng. Mot s6 ngudi cling
c6 thé bi suy dinh dudng béi vi ho bi bénh va
nhiing mam bénh khong cho ho dugc ldy chat
dinh dudng ti nhiing thuc phdm ma ho an.

NHUNG Al CO NGUY CO BI SUY

DINH DUGNG?

Tré em bi nguy co nay nhiéu nhat béi vi cac em
can rat nhiéu thic dn khac nhau dé€ co thé tang
truong va dugc manh khoe.

CO NHUNG DAU HIEU NAO CHO THAY BI
SUY DINH DUGNG KHONG?

Doi khi, mot dda tré c6 thé nhin thdy binh
thudng va khde manh cho du em bi suy dinh
dudng. D6 laly do tai sao nén dua cac em di
kham stic khoe tai y vién la diéu quan trong.

SUY DINH DUGNG NOI TRE EM
NHO’NG PIEU CHA ME NEN BIET

Trong nhiing trudng hgp khac nhiing ddu hiéu
c6 thé bao gom nhu:
e Mét moi
Bi tré ngai trong viéc chu tam
Bung cang phong
« Dakho
o Rat 6m yéu va thdp so véi lda tudi cia em

QUY VINEN LAM GI?

« Néu quy vi nghi con quy vi c6 thé bi suy
dinh dudng, hay dén gip bac si hodc van
phong WIC. Ho sé kham stic khoe cho con
quy vi va cho quy vi biét quy vi cin phai
lam gi d€ con quy vi dugc manh mé va khoe
manh. Quy vi nén dem con tré lai kham stic
khoe thém dé biét con ctia quy vi dang phat
trién manh mé va khde manh.

 Cho con quy vi d4n nhiéu nhiing thtc an
lanh manh moi ngay ké ca ngi cdc, tréi ciy,
rau qua, stia va nhiing thuc phdm bo siia,
thit, ca va dau.

« Néu quy vi cho con bu siia me, quy vi nén
an day du nhiing thuc phdm lanh manh dé
co thé ctia quy vi c6 thé tao ra du siia cho
con quy vi va cho quy vi c6 du sinh luc va
nhiing chat dinh dudng khac. Quy vi nén
an that nhiéu trai cay, rau qua, ngt cdc, chat
dam va nhiing thuc phdm c6 chit voi thi du
nhu siia.
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