
 

     

Muốn biết thêm chi tiết về Medicaid trong 
Mạng Điện Toán, hãy xem trong:

www.cms.hhs.gov/home/medicaid

• •  •

Tài liệu này được soạn thảo cùng với sự trợ 
giúp về tin tức và nguồn tài nguyên từ:

Centers for Medicare and Medicaid Services

Administration for Children and Families

U.S. Dept. for Health and Human Services

Tài liệu này được soạn thảo dưới sự tài 
trợ của Văn Phòng Tái Định Cư của  

Bộ Y Tế và Nhân Dụng.

Medicaid và  
Bảo Hiểm Sức Khỏe

Medicaid and 
Health Insurance

(Vietnamese)

có bảo hiểm hãy luôn luôn mang 
theo thẻ bảo hiểm với bạn.

TẠI SAO TÔI PHẢI CÓ BẢO HIỂM  
SỨC KHỎE?
Chăm sóc sức khỏe ở Hoa Kỳ rất 
tốn kém. Nếu bạn cần phải vào 
bệnh viện bạn sẽ phải tự trả tiền 
cho tất cả các hóa đơn chữa bệnh 
nếu bạn không có bảo hiểm. Có 
bảo hiểm sức khỏe sẽ giúp bạn 
bớt được một phần nào khi phải 
trả tiền chi phí. Có bảo hiểm sức 
khỏe là bạn tự bảo vệ tình trạng tài 
chánh cho chính mình.

LÀM THẾ NÀO ĐỂ TÔI CÓ BẢO HIỂM SỨC 
KHỎE CHO CON TÔI?
Có một số sở làm cung cấp bảo 
hiểm sức khỏe cho những nhân 
viên và gia đình của họ. Hầu hết 
các chính quyền tiểu bang cung 
cấp bảo hiểm sức khỏe miễn phí 
cho trẻ em trong các gia đình có 
lợi tức thấp. Hãy hỏi nhân viên 
phụ trách hồ sơ của bạn về những 
chương trình của chính phủ trong 
tiểu bang bạn.

NẾU TÔI KHÔNG ĐỦ KHẢ NĂNG ĐỂ TRẢ 
TIỀN BẢO HIỂM SỨC KHỎE THÌ SAO?
Bạn có thể mua bảo hiểm sức khỏe 
qua sở làm của bạn, hoặc sở làm 
của vợ/chồng bạn. Có một số sở 
làm trả hết hoặc trả một phần tiền 
mua bảo hiểm hàng tháng. Nên 
cân nhắc về công việc bạn làm có 
được hưởng bảo hiểm sức khỏe hay 
không vì đây là điều quan trọng. Có 
bảo hiểm sức khỏe rất quan trọng 
và có thể bảo vệ cho gia đình bạn 
trong trường hợp khẩn cấp. Hãy 
hỏi nhân viên phụ trách hồ sơ của 
bạn để biết ý kiến về việc mua bảo 
hiểm hoặc có những chương trình 
bảo hiểm nào khác.

CHI TIẾT LIÊN LẠC:
riht@uscridc.org
Ủy Ban Tỵ Nạn và Di Trú Hoa Kỳ
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC 20036
Số điện thoại: 202 • 347 • 3507
Số fax: 202 • 347 • 7177
www.refugees.org



MEDICAID VÀ BẢO HIỂM  
SỨC KHỎE

Dịch vụ y tế ở Hoa Kỳ không được 
miễn phí, và có thể rất tốn kém. 
Những người tỵ nạn có thể được 
giúp trả tiền chăm sóc sức khỏe 
qua chương trình gọi là “Medicaid” 
và “Trợ Cấp Y Tế cho Người Tỵ 
Nạn”. Có những cá nhân và những 
gia đình khác mua bảo hiểm sức 
khỏe qua sở làm của họ, hoặc tự 
mua riêng. Tài liệu này giúp giải 
thích cho những người tỵ nạn biết 
về trợ cấp Y Tế cho Người Tỵ Nạn, 
Medicaid, và bảo hiểm trả tiền như 
thế nào cho các dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe.

MEDICAID LÀ GÌ?
Medicaid là chương trình trợ cấp 
y tế để giúp cho những gia đình có 
lợi tức thấp có thể trả một phần 
tiền hoặc trả hết cho những hóa 
đơn chữa bệnh của họ. Những gia 
đình tỵ nạn có con nhỏ có thể được 
hưởng Medicaid khi họ đến Hoa 
Kỳ. Mỗi tiểu bang có những đòi hỏi 
khác nhau về việc hưởng Medicaid 

và thời gian được hưởng. Hãy hỏi 
nhân viên phụ trách hồ sơ của bạn 
về những đòi hỏi của Medicaid 
trong tiểu bang bạn. Nếu bạn có 
Medicaid bạn sẽ có thẻ Medicaid 
và số của thẻ.

CHƯƠNG TRÌNH MEDICAID CÓ NHỮNG 
LOẠI NÀO?
Những chương trình khác nhau của 
Medicaid có các bác sĩ khác nhau là 
những người làm việc ở những nơi 
khác nhau. Nhớ chọn chương trình 
nào có bác sĩ ở gần nhà bạn. Bạn có 
thể nhận được những đơn về các 
chương trình khác nhau do bưu 
điện gởi đến. Nhớ chọn chương 
trình nào thích hợp với bạn, hoặc 
yêu cầu nhân viên phụ trách hồ sơ 
giúp bạn chọn.

AI CÓ THỂ GIÚP TÔI XIN MEDICAID?
Nhân viên phụ trách hồ sơ của bạn 
có thể giúp bạn xin Medicaid trong 
tháng đầu ở Hoa Kỳ tại Bộ Y Tế 
và Nhân Sự. Bạn sẽ nhận được thẻ 
do bưu điện gởi đến và bạn có thể 
dùng khi đi bệnh viện.

NẾU TÔI KHÔNG ĐỦ TIÊU CHUẨN 
HƯỞNG MEDICAID THÌ SAO?
Những người tỵ nạn có thể được 
hưởng Medicaid 7 năm nếu họ hội 
đủ tiêu chuẩn trong tiểu bang của 
họ. Những người tỵ nạn nào không 
có con nhỏ và làm được nhiều tiền 
có thể không đủ tiêu chuẩn hưởng 
Medicaid. Những người tỵ nào 
nào không đủ tiêu chuẩn hưởng 
Medicaid có thể được hưởng 
chương trình Trợ Cấp Y Tế cho 
Người Tỵ Nạn trong 8 tháng đầu 
sau khi họ mới đến Hoa Kỳ. Trợ 
Cấp Y Tế cho Người Tỵ Nạn được 
dành cho những người tỵ nạn, Tỵ 
Nạn Chính Trị, Định Cư Theo 
Diện Cuban/Haitian, và những 
nạn nhân của nạn buôn lậu.

NẾU TÔI CÓ MEDICAID, TÔI SẼ ĐI KHÁM 
BỆNH Ở ĐÂU?
Có một số bệnh viện, và bác sĩ ở 
Mỹ nhận Medicaid và một số khác 
không nhận. Nhớ gọi cho bác sĩ và 
hỏi xem họ có nhận Medicaid hay 
không trước khi làm hẹn.

THỜI GIAN ĐƯỢC HƯỞNG MEDICAID 
TRONG BAO LÂU?
Sau tám tháng đầu ở Hoa Kỳ, 
những người tỵ nạn không còn 
được hưởng Trợ cấp Y Tế cho 
Người Tỵ Nạn nữa, nhưng họ vẫn 
có thể được hưởng Medicaid. Các 
gia đình tỵ nạn nên biết một điều 
quan trọng là nhớ chích ngừa đầy 
đủ trong tám tháng đầu vì thời gian 
này được miễn phí. Sau khi hết 
Medicaid, mua bảo hiểm sức khỏe 
có thể giúp các gia đình trả tiền khi 
cần chăm sóc sức khỏe.

BẢO HIỂM SỨC KHỎE LÀ GÌ?
Bảo hiểm sức khỏe là chương trình 
giúp cho cá nhân trả tiền chăm 
sóc sức khỏe. Người đó có thể trả 
một số tiền hàng tháng cho hãng 
bảo hiểm hay trừ thẳng trong tiền 
lương của họ. Nếu người đó bị bệnh, 
hãng bảo hiểm sẽ đài thọ một phần 
trong hóa đơn chữa bệnh. Có một 
số bệnh viện không nhận những 
chương trình bảo hiểm nào đó. 
Hãy hỏi bác sĩ của bạn xem có họ 
nhận chương trình bảo hiểm của 
bạn không trước khi đến. Nếu bạn 


