Binh bat ngd nghiém trong
Té madt, chan hay canh tay
Bi phong nang

Bi thuong & dau

Cé tré sa sanh bi thuong

Khong di cap ctiu khi bi:

Nhc tai

Cam, ho hay cim
Phéng (nhe)
Bong gan

Chich ngua
Chich ngura cum
Pau c6

CONTACT INFORMATION:

riht @uscridc.org

U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200

Washington, DC 20036
Phone: 202 « 347 « 3507
Fax: 202 « 347 « 7177
www.refugees.org

Trong Trudng Hop khan cap Goi 911:

(91

Polce-Fire-Medical

EMERGENCY

Ban tin nhé nay duoc lam ra bdng kinh phi cia
Vén phong Héi Ty nan, B6 Dich vu Y téva
Nhéan su'Hoa ky

www.refugees.org
Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911
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HEALTHY LIVING:

CHAM SOCY TE G HOA KY

G Hoa ky ¢6 nhiéu cach dé nhan su chdm séc
y té, nhung hau hét thudng dung la:
+ Dikham & van phong Bac si,
- Cac cham séc khan cap (thinh thoang &
nha thuong khéng can lam hen) va
« Phong cap cuu.

KHI NAO TO1 D1 KHAM G VAN PHONG BAC Si?
Bi khdam & van phong la khi ban lam hen dé
gdp Bac si chanh cta minh & van phong Bac
si. Lam hen dé kham:

« Cdm, ho hay cum

+ Nhc tai

« Chich djung

« Chich ngua

. Kiém tra tbng quéat hang nam

KHI NAO TOI DUNG SU CHAM SOC KHAN CAP?
Nha thuong cham soc khan cdp hay nha
thuong khéng can lam hen cling gidbng nhu
van phong Bac si, nhung khong doi hoi lam
hen. Thay vi Bac si chanh cta ban, ban sé gap
moét Bac si nao dé dang truc & nha thuong
cham séc khan cap. Nha thuong cham soc
khan cap thudng & gan Bénh vién hay khu phé
budn béan va thudng mé clia ti sang sém dén
khuya. Ban nén dung binh vién cham séc khan
cap cho cac binh hay bi thuong nhe, nhu:

+ Nhuc tai

« Bidn nang hay phéng nhe

« Cam, ho hay cum

+ Sot nhe

- Kham téng quat theo yéu cau cla

trudng hoc hay cho lam.
+ Chich diung

KHI NAO TO1 D1 PHONG CAP CU
Phong cap ctu hay ER dugc dat trong Bénh
vién. Chung thuong md clra 24 gio moét ngay,
7 ngay mot tuan. ER tinh 1& phi nhiéu hon
phong mach Bac si va nha thuong cham séc
khan cap. Ban c6 thé doi hailau 6 ER néu tinh
trang cla ban khong nghiém trong. Ban chi
nén dén ER khi c6 binh khan cap hay nghiém
trong, nhu:

- DPau nguc, té mat, tay hay chan hay noi

chuyén khoé khan

Chdam séc Y té ¢ Hoa ky

EMERGENCY

. S6t cao vai ¢b bi cing, rdi loan tam tri
hay khé thé

« Thé gap dir doi (ngap gid)

« Bitrung doc

- Battinh

+ Ho hay 6i mau

« Co cac triéu chiing bat ngg, bat thudng
hay nghiém trong

NEU BAN DEN ER:
1) Pem theo tén Bac si cGia ban va so6 dién
thoai khi dén ER
2) Cho Y ta va Bac si cla ER biét ban dang
uéng thudc gi.
3) Cho Y ta hay B4c si biét néu ban c6 mot
tinh trang suic khoé.

KHI NAO BAN DI CAP CU'U
Di cap ctu néu ban:
- Battinh
- Gay xuong
+ Ho hay 6i mau





