Cac Dau Hiéu Chuyén Bung

Hoc cac du hiéu chuyén
bung dé biét khi ndo nén goi
cho bac si va dén bénh vién
dé sanh con. Néu quy vj co
bat ctr dau hién chuyén bung
nao trwdc 36 tuan hay 9
thang cla thai ky, goi cho
bac si ngay. Cac dau hiéu
chuyén bung 1a bj con co
that va v& mang 6i.

Con co that

Céc con co that xay ra khi co tlr cung siét
chéat va tha 16ng do tlr cung chuan bj dé
sanh con.

Cac con co that chuyén bung gia
Nhirng con co that nay thuwéng xay ra
trong thang cuébi cla thai
ky. Cac con co that nay:
- Bét thwong.

- Khéng cach nhau gan
hon va cé thé ngwng lai
sau mot gio hay lau lon
mot chut.

- Thworng khéng cadm thay
0 phia sau lwng.

- Ngtrng han khi budc di.
- Khéng dau hon theo thoi gian.

- Khéng 1am cho ¢b t&r cung thay dbi.

Cac con co that chuyén bung that

- Xay ra tai nhitrng thoi diém

cach khoang va kéo dai tw

30 dén 60 giay.

- Cach nhau gan hon va

dau hon sau do.

- C6 thé cam thay dau &

(/  lwng dwéi va bung dwéi.
. -Tiép tuc hay tang I&n khi
bwdc di.
- Giup cb t&r cung mém, mdng, va mé
réng dé sanh con.

Néu quy vi nghi rang minh dang

chuyén bung:

- Nam nghi ngoi, va néu co thé dwoc,

nghiéng qua bén trai.

- Chi &n hay ubng thirc &n nhe.

- Dung mét déng hd deo tay dé tinh gidr
cho con co that. Néu con co that bat
dau ltc 9:10 va con ké tiép xay ra luc
9:16, thi cach nhau 6 phut.

-Goi cho bac si, bénh xa hay bénh vién

khi cac con co thét:

. cach nhau 5 phut trong 2 gi© khi cé
thai dau tién

. cach nhau 5 phut trong 1 gi¢ cho
nhirng 1an co thai khac

. theo nhw béac sT hay bénh xa chi dan.

V& mang 6i

V& mang 6i, goi 1a bé tui
nwdc, 1a chay hay ra chét 1éng
tr am dao sau khi tui nwdc
bao boc em bé bi v&. Nuwoc bi
thwéng trong, nhung cé thé cé
mau trang hay xanh |4 cay.
Tui nwdc co thé v bat c luc
nao. N6 co thé vé trwde khi
quy vi cdm thiy bét clr con co
that nao va cé thé vé trong luc
co thét.

« Néu nghi rang minh bj v& nuéc bi, goi
cho bac si va dén bénh vién.

« Khéng duoc tdm hay dat bat cir thi gi
vao am dao.

* Quy vi c6 thé dung bang vé sinh.

Ban vé&i bac si hay y ta néu quy vi cé
bat cir thdc mac hay lo lang nao.
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