Hay Diét Rép!

Nhirng Diéu Cdn Biét Vé Rép

Rép 1a mét loai con trung nhd, I&n
khodng bang hot tdo. Nhitng con rép
I&n, minh cda chuing dep hinh bau duc
va mau nau d6. Rép con cé thé rat
nhé va khé nhin thay.

Rép séng bang cach hut mau nguoi
va c6 thé séng han mot ndm khéng
can an.

Rép thuding 4n ndu vao ban ngay gan
cho nguwoi ta nghi ngoi hodc ngli va
sau d6 ra ngoai vao ban dém dé kiém
dn. Rép khong séng trén co thé
nguoi ta.

Mot s6 ngudi khéng cé phan trng gi
khi bj rép can.

Hau hét rép duoc tim thay trong vong
8 feet tir ch6 nghi ngoi clia nguoi. Khi
bi tinh trang rép sinh san, ching sé
lan ra rat nhiéu. Ban c6 thé tim thay
rép & bat ct dau trong nhitng chd
sau day:
o Trong ném, khung ném duai,
khung givdng va d6 trai givong
o Trong cac vét nit va khe hé cha
td giwvdong ban ghé
o Mat sau cua gidy dan tuong bi
bong ra
o Phia sau tranh anh va déng hé
o Trong man clra
o Trong vét nit clia san gb

Hut Bui dé€ Bat Rép

May hut bui cé thé hitu ich trong viéc diét rép & mot s6 ché nao dé nhat |a nhitng

chd c6 ca 6 hodc nhiéu rép. Hut bui khong giét dwoc hét rép 100%, nhung né ciling
gitp bat dugc nhiéu rép. C6 mot s& cdch ma ban nén lam dé chdc chan ban cé thé

bat dwoc nhiéu rép va ban khéng 1am cho 6 rép bi lan tran.

e Hay chic chdn dung loai may hdt manh nhat néu dwoc. Dung loai 6ng
c6 dau dep gan vao may hat bui dé hat khe hé. Rép cé thé
vao vai va 4n minh trong céc vét nirt va khe hao.

e Ban nhd diét rép k§ nhitng chd do.

e Dirng dé vao vai quéa manh. Vi nhu vay cé thé ban
s& “lam roi” rép va trirng ra khdi bé mit thay vi
bat chung.

e Rép cb thé s6ng mac du khi bj hat vao 8ng ciia may
huat bui. Diéu quan trong 1a phai virt bd rép khdi may hat bui sau khi hat
xong dé chung khéng séng dugc.

e Khi ban d3 hat xong, hdy 13y bao cé rép trong may hut bui ra va cot chat
lai bang bing keo. K& d&n bd bao cé rép d6 vao mdt bao nyldng khac va
cOt ch3t bao nay lai. Bao nay cd thé virt trong thung réc.

e N&u dung loai mdy hut bui khéng cé bao, hdy d6 hét rac va rép trong do
dwng clia may vao bao nyldng va codt chat lai. Rira 6 dung néu thao roi
duoc bang nwdc xa bong néng dé chac chan moi con rép déu bi giét néu
con sét trong d6. Mdy hat bui thudng hay cé mot bd phan loc gan vao
dd dwng nay. BO phan loc nay can phai rira sach, bd vao ti déng d3,
hodc virt di va thay mot cai méi. DPUNG dung nudc trong cac bd phan
dién cta may hut bui.

e N&u ban dinh dung may hut bui &@ mdt chd khac dé diét rép, hdy dén
bang keo kin dau 6ng cia mady dé rép khéi bo ra; vao cudi ngay, hay dé
bo hét rac di.

e C6 thé can phai hat bui lai nhiéu [an dé diét 6 rép. Hay chic chdn ban
nhé chd nao trwdce day da tim thay rép va hat lai nhitng chd dé lan nita.
Trirng rép thudng hay dinh cht vao bé mat, do dé ching rat khé dé lay
di. Nhitng con rép I&n sé tu lai & chd da lam 6 trudc dé. Xem xét lai

o Duditham nhitng chd nay va hat bui lai nhiéu Ian sé gitp gidm bét rép trong nha
o Phia sau 6 cdm dién hoac clia minh.
cong tac e S dung nhitng cdch khac khdng dung hoda chét, thi du nhw git rira, lam
néng hay lam déng dé giup diét trir rép. Lam nhu vay s& gilp ban d&
Mudn biét thém théng tin, hay lién tén strc hat bui nhiéu chd va diét rép dwoc nhiéu hon.
lac v&i Budrng Déy Théng Tin vé Rép e (6 gang gilt cho nha cla ban gian di nhat néu dugc. Rép thich &n nau, vi
8 612-624-2200, 1-855-644-2200 thé ban cang c6 nhiéu dd thi ching cang cé nhiéu chd dé an ndu.
bedbugs@umn.edu, hojc vao e Gilt nhitng d6 dung khéng bi rép trong bao nyléng dé d& phai hut bui

www.bedbugs.umn.edu qud nhiéu nhitng chd ma ban can phai hat bui lai nhiéu [an.

Vietnamese Translation Date: September 2015 Cap nhat ngay 15 thang Nam, 2015

Do Amelia Shindelar va Tién si Stephen Kells, 2011

Ngén quy tai trg cho Chién dich "Let's Beat the Bug" (Hay Diét Hét Rép) duoc cung cép boi Co Quan Bao Vé
~ Mbi Truong Hoa Ky va MDA. Chén thanh cam on sy trg gitp thém cua B Y t& Minnesota. M
g’g LI:IRI\#EESEE& Chiéu theo quy dinh cua DPao Luét Ngudi My K]juyét Tat, tai liéu nay dwoc thuc hién bang nhiéu hinh thue UNIVERSITY OF MINNESOTA
AGRICULTURE khac cho myc dich thong tin néu ai can xin goi s0 651/201-6000. Nhimg nguoi st dung TTY ¢6 thé goi cho E x TENSION
A ERE T Dich Vu Tiép Am cua Minnesota s6 711 hoac 1-800-627-3529.

University of Minnesota va MDA tao co hdi viéc va gido duc 1am binh déng cho moi nguoi.



