+ Trong vai trudng hgp, HPV gay ra cac mut
c6c & chd kin. Mut céc & cho kin thi giéng
nhu thit, mém, r& vao thi bi sung han,
thudng & khu vuc ché kin. Ching ciing cé
thé & biu dai, hang hay bap vé.

Sau khi bi nhiém, cac mut coc & ché kin
thudng xuat hién trong vong vai tuan.

DPan ba: Mét s6 phu nir ¢ thé kiém tra ti cung
vai két qlia bat thudng, khi kham téng quat hang
nam. Vi cé thé c6 cadc mut cdc xudt hién & ¢t
cung, diéu quan trong la phu nit nhan céac kiém
tray té thudng lé.

Diéu tri:
Khéng thé chita hét nhiém HPV. Cac mut coc &
ché kin c6 thé dugcBac si cat bd hay co thé tu
bién mat, hay, HPV c6 thé van ton tai va nguy
hiém. Diéu quan trong la khdm dinh ky hang nam
va xem xét suc khde clia ban.

Phong ngua:
HPV, giéng nhu cac bénh STDs, ciing c6 thé
phong nglra bang cach khéng quan hé tinh duc
hay chi quan hé véi ngudi ma ban biét la khong
bénh va chi lam tinh véi ban ma thoi. Bao cao su
khoéng thé nguia su lay lan HPV.

CONTACT INFORMATION:
riht @uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and

Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036
Phone: 202 « 347 « 3507
Fax: 202 « 347 « 7177
www.refugees.org

BENH GIANG MAI

Syphilis la mét bénh truyén nhiém bang dudng
sinh duc do vi trung gay ra. Syphilis truyén di ti
ngudi nay sang ngudi khac qua tiép xdc truc tiép
vGi chd bi syphilis.

Céc Dau hiéu/Triéu ching:

Syphilis cé nhiéu dau hiéu va triéu chiing thuong
giong vai cac bénh khac. Syphilis c6 ba giai doan:

Stage 1: Giai doan 1: Dau hiéu dau tién cua
syphilis thudng xuat hién ti 10 dén 90
ngay. Syphilis lam cho bi dau. Néu khong
chia tri, Syphilis sé té hon.

Stage 2: Giai doan 2: Bénh sé sinh ra nhiing
mut sdy & mot hay nhiéu phan trén co thé.
Say khong bi ngita. Néu khong chia tri,
bénh sé té hon.

Late Stage: Giai doan chot: Cac triéu chung
bén ngoai bién mat, nhung ngudi bénh
bat dau mat cdm giac, kha ndng tinh than
sa sut hay mat kha nang clr dong cac phan
cla co thé. Néu khéng chiia tri, syphilis c6
thé gy chét ngudi.

Diéu tri:

Trong giai doan con sém, Syphilis rat dé chia.
Khoéng co thudc ban tu do hay cac cach chira tri &
nha c6 thé giét vi tring gay ra Syphilis, nhung Bac
si Y khoa c6 thé ra toa thudc sé chira hét Syphilis
trong giai doan con sém. Su diéu tri sé chira hét
bénh, nhung né khéng stra lai cac ton that ma
bénh da gay ra.

Phong ngtra:
Syphilis c6 thé phong nglia. Giéng nhu cac bénh
truyén nhiém bang dudng sinh duc khac, Syphilis
c6 thé phong ngura bang cach khéong quan hé
tinh duc hay chi quan hé véi ngudi khdong bénh
va chi lam tinh v&i ban ma thoi.

Dé biét thém tin ticY té trén mang, xin xem:
Body Health Resources Corporation
www.thebody.com

American Social Health Organization
www.iwannaknow.org and
www.ashastd.org

The Centers for Disease Control National
Prevention Information Network
www.cdcnpin.org

DéE biét tin ticy té bang dién thoai:
CDC National STD Hotline
1-800-227-8922
24 gi& mét ngay, 7 ngay mot tuan

CDC National AIDS Hotline
1-800-342-AIDS (1-800-342-2437)
24 gi& mét ngay, 7 ngay mot tuan

National Women's Health Information
Center, U.S. Department of Health
and Human Services
1-800-994-9662

e o o
Théng tin trong ban tin nhé nay da dugc
gomgop tu':

The Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)

Body Health Resources Corporation

American Social Health Association

Ban tin nhé nay duoc lam ra bang kinh phi cGa

Vin phong Hoi Ty nan, B6 Dich vu Y té va
Nhadn su Hoa ky.

Moi ngudi nén biét gi vé

Bénh truyén nhiém qua
duong sinh duc (STDs)
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HEALTHY LIVING: Moi ngudi nén biét gi vé Bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc (STDs)

BENH TRUYEN NHIEM QUA DUONG SINH
DUC (STDS) €O THE NGAN NGUA!

BENH KiN

Chlamydia la moét bénh truyén nhiém qua dudng
sinh duc (STD) ¢6 thé chiia dugc. Chlamydia cé thé
truyén tU ngudi nay sang ngudi khac qua viéc lam
tinh bang am ho, hau mén hay miéng. Chlamydia
6 thé clng lan truyén tir ngudi me mang bénh
qua dda con khi sanh con qua am hé. Nhiing ngudai
dan 6ng hay dan ba dang cé quan hé sinh duc nén
kiém tra Chlamydia, dac biét la nhiing ngudi trong
khoang tudi 20 va 30.Néu khong diéu tri, Chlamydia
6 thé gay hu hai nghiém trong hé théng sinh duc
clia dan 6ng va dan ba va c6 thé dua dén viéc vo
san, khong c6 kha nang mang thai.

Cac Dau hiéu/Triéu ching:
Dan ba: Pa s6 dan ba khong c6 triéu chiing. Néu
6, cac triéu ching déu nhe.

DBan 6ng: Nhiéu dan éng khong ¢ triéu ching.
Néu cb, ching thudng nhe. M6t s6 dan 6ng co
ca quan sinh duc ra ma.

Diéu tri:
Chlamydia c6 thé chita bang tru sinh. Tat ca cac
ngudi ban tinh clia ngudi nhiém bénh nén dugc
mot chuyén vién y té diéu tri.

Phong ngura:

« Kiéng ctr quan hé sinh duc (Khéng lam tinh)

« Khong quan hé sinh duc véi ngudi co
bénh.

+ Ludn sirdung bao cao su (dan 6ng hay dan
ba) va bao miéng chinh xac.

BENH I.I;\U

Gonorrhea la mét bénh truyén nhiém bang dudng
sinh duc (STD) c6 thé chita dugc. Gonorrhea c6 thé
truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua viéc lam
tinh bang am ho, hau mén hay miéng. Gonorrhea
¢6 thé cling lan truyén tif ngudi me mang bénh
qua dua con khi sanh con qua am hé. Gonorrhea
c6 thé dua dén nhiing van dé suc khoé nghiém
trong. Clng giéng nhu Chlamydia, Gonorrhea c6
thé dua dén viéc vé san néu khéng dugc chira tri.

Cac Dau hiéu/Triéu ching:
DPan ba: Pa s6 dan ba khong ¢o triéu chiing. Néu
€0, cac triéu chiing déu nhe. Ching c6 thé bao
gom:
Khi tiéu thi dau hay rat
« C6 huyét trang bat thuong & am ho

DPan 6ng: Nhiéu dan 6ng khong co triéu ching.
Néu co, chung sé xuat hién sau khi bi nhiém bénh
hai dén nam ngay. Triéu chiing bao gom:

Khi tiéu thi cdm thay rat

« Co quan sinh duc ¢c6 mi mau trang, xanh

hay vang.

3 mot s6 dan ong, biu dai sung [én va dau

dén.

Diéu tri:
Gonorrhea c6 thé chiia tri bang tru sinh.

Phong ngtra:

- Kiéng cf quan hé sinh duc (Khéng lam
tinh)

« Khoéng quan hé sinh duc véi ngudi co
bénh.

Ludn sirdung bao cao su (dan 6ng hay dan
ba) va bao miéng chinh xac

BENH MUN GI()P

Herpes la mét bénh truyén nhiém bang dudng
sinh duc (STD) c6 thé chita dugc do cac vi khuan
don herpes & miéng (herpe miéng) hay & vung
sinh duc (herpes sinh duc). Herpes c6 thé truyén
qua Vviéc tiép xuc truc tiép da. Herpes rat phd
bién; phan nhiéu ngudi ta khéng biét minh cé
bénh, hay tudng dé la triéu ching clia bénh
khac. Khéng cé cach chira tri Herpes.

Cac Dau hiéu/Triéu ching:

- Herpestiéu biéu la mot cum cac mut nho tur
tur thanh vay va vay cliing nhu mét vét cat

« Mot ngudi co thé ¢ cac dau hiéu ctia Herpes
sau khi bi nhiém vai tuan, thang hay nam.

- Da s6 khong cé triéu chiing, hay c6 céac
triéu chiing nhe ma ho tudng lam la cac
bénh khac.

Diéu tri:
Khéng c6 cach chita Herpes. Cling khéng c6 cach
chira tri y t€ nao c6 thé ngtia Herpes.

Phong ngura:
Céch t6t nhit dé nglia Herpes la kiéng cu sinh
hoat tinh duc. Tuy nhién, ngay ca nhiing ai chua
bao gi& c6 quan hé tinh duc c6 thé nhiém vi khuan
don Herpes va c6 thé truyén cho ngudi khac.

BENH SIDA

HIV (Vi khuan liét khdng & con ngudi) 1a vi khuan
gay ra AIDS (Hoi chung liét khang). HIV la mét
bénh truyén qua sy tiép xuc véi mau, tinh dich,
nudc am ho hay sita me cla nguci bénh. HIV
dugc nglra mot cach dé dang. Con ngudi dau
khong cé cac triéu chiing hay dau hiéu clia bénh
cling c6 thé truyén HIV cho ngudi khac.

Cac Dau hiéu/Triéu ching:
Mét ngudi c6 thé khdng cé dau hiéu nhiém
bénh HIV trong nhiéu nam.

- Ban khéng thé nhin mét ngudi va noi la
anh hay chi ta bi nhiém bénh HIV.
Chi c6 mot cach dé biét chac mot ngudi
khéng nhiém HIV 1a kiém tra HIV.

Diéu tri:
Khong thé chita khéi HIV, nhung cé su diéu tri. Vi
su cham soc y t€ dung muc, thuéc men va dinh
duéng, mét ngudi nhiém HIV c6 thé séng mét
doi s6ng lanh manh va lau dai. Phu nir mang thai
nhiém HIV nén nhan su cham séc va diéu tri trong
thai gian mang thai dé ngtra lay HIV cho dua tré.

Phong ngura:

HIV c6 thé ngan nglra. Ngira HIV bang:

- Kiéng ctf quan hé sinh duc (Khong lam tinh)
Khéng quan hé sinh duc véi ngudi co
bénh.

Ludn sirdung bao cao su (dan 6ng hay dan
ba) va bao miéng chinh xac.

VI KHUAN U NHOT 6 NGUGT HAY MUT €OC 6 CHO KiN
HPV 1a mot nhom vi khudn cé thé truyén tir mot
ngudi sang ngudi khac bang tinh duc.

HPV c6 thé dua dén ung thu cd trcung, la mét bénh
de doa tinh mang con ngudi. HPV c6 thé gay ra céc
mut coc & chéd kin. Cac mut cdc & cho kin cé thé tim
thdy & ¢ ti cung, ché kin phu nir, am hod (xem hinh
1), hdu moén hay ché kin clia dan 6ng.

Cac Dau hiéu/Triéu ching:
Pa s6 ngudi nhiém HPV khong cé triéu
ching.



