Kiém tra bdo mat: Luu trif tén cla ngudi duoc kiém
tra va bao cao nhiing tén dé mot cach kin dao dén
van phong Y té cong cong (nhu Bd Y t€ Tiéu bang).

Kiém tra ddu tén: Khong yéu cau co tén. Thay vao
do, mot mat ma duoc dung dé nhan dang mét
ngudi. Diéu nay c6 nghia la ngudi nhan kiém tra
la ngudi duy nhat c6 thé noéi vai ai d6 két qua.

TRANH GAY NHIEM NGUOT KHAC:
Véi su phét hién sém va sucham sécy té tét, nguoi
bi nhiém HIV c6 thé séng mot cudc séng rat lau
va lanh manh. Néu ban séng vaéi HIV, khong nén
truyén bénh cho ngudi khac.
+ Khong cho con bu sira me.
+ Nhan su cham séc va chira tri trong thai ky
mang thai.
« Hay ndi véi ngudi ban tinh cda minh la
minh bi nhiém HIV truéc khi lam tinh.
+ Thuc hanh lam tinh an toan (dung bao cao
su va miéng chan & miéng)
« Khéng xai chung kim chich dé xé 16 trén
than thé, chich thuéc hay xam minh.

CONTACT INFORMATION:

riht @uscridc.org

U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200

Washington, DC 20036
Phone: 202 « 347 » 3507
Fax: 202 « 347 « 7177
www.refugees.org

HOC CACH DUNG BAO CAO SU DAN ONG CHIiNH XAC!

« M@ bit bao cao su bang ngén tay ctia ban,
KHONG BANG RANG.

« B6p dau ctia bao cao su dé biét chdc khéng
c6 khéng khi méc ket trong bao cao su.

- Kéo bao cao su cho hét duong vat dang
cidng ciing. Néu ban khéng thé kéo bao
cao su xuong, hay bo bao cao su ngay va
bat dau véi cai mai.

« Sau khi lam tinh (giao hgp) gilt phan cudi
ngay sau khi phéng tinh va rat duong vat ra.

« Ném bo bao cao su da dung ngay va rda
duong vat.

- KHONG BAO GIO DUNG LAI BAO CAO SU.

« Thuc hanh trudc khi ban can dung bao cao
su.

Dé biét thém tin tic vé kiém tra HIV 6 cong dong cia
ban, xin goi 1-800-342-2437, hay vao trang mang:
www.cdc.gov

www.hivpositive.com
www.thebody.com
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Badn tin nhd nay dé gom gop turtai liéu caa:
The National Minority AIDS Council

The Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)

Body Health Resources Corporation

Ban tin nhd nay duoc lam ra bdng kinh phi cda
Vén phong Héi Ty nan, B6 Dich vu Y té'va
Nhén sy Hoa ky
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Nhiing su viéc can ban ve
HIV/AIDS

WWW. refugees.org
Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911
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HEALTHY LIVING: Co6 thé phong ngua HIV(SIDA)!

NHUNG SU VIEC CAN BAN VE HIV/AIDS

Vi khuan Liét khang & con ngudi (HIV) 1a vi khuan
gay ra Hoi chuing Liét khang (AIDS). HIV lam cho co
thé mat di su phong bénh tu nhién, ngay ca nhing
bénh théng thudng nhu cdm. Mét Bac si n6i mot
ngudi nhiém bénh Sida (AIDS) khi co thé ngudi do
yéu di va khong thé chéng lai mét s6 bénh nao do.

HIV (SIDA) TRUYEN DI BANG CACH NA0?

HIV dugc truyén qua mau, tinh dich, sita me va
chat nhon am ho cta ngudi nhiém bénh HIV. HIV
6 thé truyén tir mot ngudi qua ngudi khac khi
lam tinh, dung chung 6ng chich dé tiém, x6 16
trén than thé (k€ ca tai) hay xam minh (vé trén
than thé), sanh san va cho bu.

Viéc cho mau dé truyén mau & Hoa ky phai dugc
ki€ém tra, nén khéng c6 nguy hiém trong viéc cho
hay nhan mau trong Y té€. Ban khéng thé nhiém
HIV khi cho mau & Hoa ky.

Chanh phl Hoa ky dé nghi bat cu ai & khoang
tudi tir 13 dén 64 nén kiém tra HIV khi kiém tra
stc khoé hang nam. Diéu dac biét quan trong la
phu nir mang thai nén kiém HIV, dé dé phong me
truyén HIV cho ddia con ctia ho. Nguy co ngudi
me truyén HIV qua cho dira con cuia 6 ta khi lam
bén cé thé lam gidm di bang viéc cham sdc trong
thai gian mang thai va bang cach diéu tri HIV.

BAN KHONG THE NHIEM HIV (SIDA) QUA VIEC:
- Ng&u nhién tiép xuc
Bt tay AIDS

. Om, hén ‘
- Ho, nhdy mi Support a Friend:

« Chomau

- Dung hé boi
Ng6i trén ban cau tiéu

- Dung chung khan trdi giudng

- Xai chung nia, muéng, dla, dao, dia, té hay
ly tach

« Mubi can hay cac loai cén trung khac can

BAN LAM CACH NAO DE 1) BA0 VE?

Khong c6 nquy ca HIV:

« Kiéng clr (Khdng lam tinh véi ngudi khac)
Ban va ngudi ban tinh da kham HIV trong vong 6
thang vira qua va:

1) Ca hai déu khong nhiém HIV

2) Chilam tinh véi nhau

-« Khéng xai chung kim chich dé tiém, xo 16

hay xam minh

(6 mdt s nquy co HIV
« Thuc hanh [am tinh an toan hon
+ Thuc hanh dung kim chich an toan hon

QUAN HE TINH DUC AN TOAN LA GI?

Lam tinh an toan la chan dung tiép xuc truc tiép
vGi tinh dich, chat nhon am ho, va mau bang
cach dung bao cao su (clia dan 6ng va dan ba)
va miéng ngan che & miéng (cac vat chan bang
cao su Latex).

TRUGC KHI LAM TINH:

« NGi v6i ngudi ban tinh vé viéc lam tinh an
toan hon

+ Tap st dung bao cao su (cho dan 6ng va
dan ba) dé hoc hdi cach sit dung ching
chinh xac truéc khi lam tinh

« Khong lam tinh sau khi xai thu6c hay uéng
rugu

- Dung chét béi tron dudi dang nudc (ding
dung chat béi tron dudi dang chat keo dau)

THUGC NGUA THAI €O NGUA HIV/SIDA KHONG?
Thu6c nglia thai dang vién, thuéc ngta thai
dang chich, thuéc ngtra thai dang vong, thuéc
ngua thai dang dan va thuéc ngura thai dang cao
su chan khong ngura dugc su truyén HIV/SIDA. Dé
ngua HIV/SIDA, nén dung bao cao su (cho dan
Ong va dan ba).

DUNG KIM CHiCH AN TOAN LA GI?

Dung kim chich an toan ngan chan su tiép xuc
truc tiép véi mau qua viéc dung kim chich sach
va chua st dung dé chich ma tuy, dugc pham, xé
16 trén ngudi, xam minh. Kim chich da st dung,
do KHONG nén dung chung. Mét s6 thanh phé
cung ung chuong trinh trao déi kim chich 1a nai
ban c6 thé doi kim chich ci dé Iay kim mdi.

KIEM TRA HIV

Ban khong thé ndi la mét ngudi bi nhiém HIV
néu khéng kiém tra. Ngudi ta cd thé tréng rat
khoé manh, ho c6 thé vira hay map, va ho c6 thé
khong dau va bi bam, nhung van bi nhiém HIV
va ¢6 kha nang truyén bénh cho ngudi khac. Chi
c6 cach la biét chdc mét ngudi cd nhiém HIV qua
viéc kiém tra HIV.

Kiém tra HIV thi don gidn va dé dang. Pa s6
thanh phé déu cé noi kiém tra HIV mién phi hay
gia thap. Kiém tra HIV dung miéng gac lau &
miéng hay chich & ngén tay. Két qua kiém tra c6
thé biét rat nhanh khodng 20 phut. Trong da s6
thanh phé, kiém tra dugc cung Ung hodc la bao
mat hay ddu tén.



